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ȿɫɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɨɥɚ ɢɦɟɟɬ ɩɨɪɨɝ (ɫɬɭɩɟɧɶɤɚ, ɧɚɱɚɥɨ ɥɟɫɬɧɢɰɵ ɜɧɢɡ), ɫ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫ ɦɨɠɟɬ 
ɭɩɚɫɬɶ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɩɟɪɟɩɚɞ ɜɵɫɨɬɵ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɵɥɟɫɨɫɭ ɜɵɟɯɚɬɶ ɡɚ ɩɨɪɨɝ ɢ ɭɩɚɫɬɶ. 
 

 ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɤɨɪɩɭɫ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɡɚɦɟɧɭ ɞɟɬɚɥɟɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 
 ɉɵɥɟɫɨɫ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. Ɉɧ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ ɭɛɨɪɤɢ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. 
 ɇɟ ɧɚɠɢɦɚɣɬɟ ɧɚ ɀɄ-ɞɢɫɩɥɟɣ. 

 

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ 

 ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɞɪɭɝɨɦɭ ɥɢɰɭ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ 
ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɬɪɚɜɦɵ ɢɥɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 

 

ɉɢɬɚɧɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

 ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɢɬɚɟɬɫɹ ɨɬ ɧɢɤɟɥɶ-ɤɚɞɦɢɟɜɨɝɨ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɪɹɠɚɟɬɫɹ ɨɬ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ 
ɛɥɨɤɚ. 

 ȼɤɥɸɱɚɣɬɟ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ (220-240ȼ). 
 ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ, ɟɫɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ ɤɚɛɟɥɶ ɢɥɢ ɜɢɥɤɚ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
 Ɂɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɬɹɠɟɥɵɣ, ɧɟ ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɟɝɨ, ɩɨɬɹɧɭɜ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ. 
 ɇɟ ɩɟɪɟɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ ɫɢɥɶɧɨ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɪɹɞɨɦ ɫ ɞɜɟɪɶɸ. ɇɟ 

ɤɥɚɞɢɬɟ ɬɹɠɟɥɵɟ ɜɟɳɢ ɧɚ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ. 
 ɉɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɢ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɧɟ ɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ. 
 ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɜɥɚɠɧɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɤ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɢɥɢ ɜɢɥɤɟ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
 ȿɫɥɢ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɫɭɯɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.  
 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤ ɪɨɛɨɬɭ-ɩɵɥɟɫɨɫɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢɥɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ — ɨɧɢ 

ɦɨɝɭɬ ɧɟɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫ. 

Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

 Ɋɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɭɛɨɪɤɢ ɧɚɩɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɪɵɬɢɣ (ɩɨɥɨɜ). Ɉɧ ɦɨɠɟɬ 
ɭɛɢɪɚɬɶ ɩɨɥɵ ɢɡ ɞɟɪɟɜɚ (ɩɚɪɤɟɬ, ɝɥɚɞɤɚɹ ɞɨɫɤɚ), ɥɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɥɵ, ɥɢɧɨɥɟɭɦ, 
ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɩɥɢɬɤɭ, ɧɚɥɢɜɧɵɟ ɩɨɥɵ, ɤɨɜɪɵ ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɢ ɫɪɟɞɧɢɦ ɜɨɪɫɨɦ. Ɋɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɜɪɵ ɫ ɞɥɢɧɧɵɦ ɜɨɪɫɨɦ. 

 Ɋɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ: ɧɚ ɦɨɤɪɨɦ ɩɨɥɭ, ɜ ɬɭɚɥɟɬɟ, ɜɚɧɧɨɣ 
ɤɨɦɧɚɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɥɚɠɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ ɫ ɤɚɦɢɧɨɦ ɢɥɢ ɩɟɱɤɨɣ. 

 Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɭɛɢɪɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɛɴɟɤɬɵ: ɧɟɩɨɝɚɲɟɧɧɵɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ, ɫɩɢɱɤɢ, ɩɟɩɟɥ; ɨɫɬɪɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɢɝɥɵ, ɨɫɤɨɥɤɢ ɫɬɟɤɥɚ; ɫɤɪɟɩɤɢ, ɛɨɥɶɲɢɟ ɤɭɫɤɢ ɛɭɦɚɝɢ, ɤɚɦɧɢ; ɥɸɛɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɭɸɫɹ; ɬɨɧɟɪ ɨɬ ɥɚɡɟɪɧɵɯ ɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɢɥɢ ɤɨɩɢɪɨɜɚɥɶɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ. ɗɬɢ 
ɨɛɴɟɤɬɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɟ, ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜɛɥɢɡɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɬɟɩɥɚ. 
 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜɨ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ: ɛɨɣɥɟɪɧɚɹ, ɤɥɚɞɨɜɚɹ ɫ ɯɢɦɢɤɚɬɚɦɢ 

ɢɥɢ ɤɪɚɫɤɨɣ ɢ ɬ.ɩ. 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. 
 ɇɟ ɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 
 ɇɟ ɤɢɞɚɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 
 ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɥɚɝɢ. 
 ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɨɥɝɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɢɥɢ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ. 

 

Ɂɚɦɟɱɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɭɛɨɪɤɢ 

 ɇɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɪɨɛɨɬɨɦ-ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɣ ɭɛɨɪɤɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. ɍɛɟɪɢɬɟ ɜɫɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɨɜ). 

 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɭɛɨɪɤɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ: ɭɛɟɪɢɬɟ ɦɟɥɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ 
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɟ ɞɥɹ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɦɟɫɬɨ; ɪɚɫɩɪɚɜɶɬɟ ɤɪɚɹ ɤɨɜɪɚ; ɲɬɨɪɵ ɢ ɫɤɚɬɟɪɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɤɚɫɚɬɶɫɹ 
ɩɨɥɚ; ɭɛɟɪɢɬɟ ɫ ɩɨɥɚ ɫɤɪɭɱɟɧɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɝɥɚɜɧɚɹ ɳɟɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜɧɭɬɪɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 
 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɩɵɥɢ ɩɭɫɬ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ. 
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 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɬɱɢɤ ɩɨɥɚ ɢ ɞɚɬɱɢɤ ɩɵɥɢ ɩɪɨɬɟɪɬɵ. 
 ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɭɛɪɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɭ ɤɨɦɧɚɬɭ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɶ.  

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 
Ɋɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɩɟɪɟɩɚɞ ɜɵɫɨɬ ɦɟɧɶɲɟ 8 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ, ɢ ɟɫɬɶ ɪɢɫɤ, ɱɬɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ ɫɨ ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ. 
ȿɫɥɢ ɜɵɫɨɬɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ ɛɨɥɶɲɟ 8 ɫɦ, ɚ ɧɢɠɧɹɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɨɬɪɚɠɚɸɳɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɫɬɟɤɥɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ ɩɚɞɟɧɢɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɭɠɧɨ ɧɚɤɪɵɬɶ ɧɢɠɧɸɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɧɟɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɭɸ ɫɬɟɧɭ. 
ȿɫɥɢ ɜ ɜɚɲɟɦ ɞɨɦɟ ɟɫɬɶ ɥɟɫɬɧɢɰɵ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɢɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɩɚɞɟɧɢɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 

 Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
 ɉɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɩɚɤɟɬ ɨɬ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɢɥɢ ɭɞɭɲɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɭɛɟɪɢɬɟ 

ɟɝɨ ɩɨɞɚɥɶɲɟ. 
 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤɚɤ ɢɝɪɭɲɤɭ. 
 ɇɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɪɹɞɨɦ ɞɟɬɟɣ ɢɥɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

Ɂɚɦɟɧɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 

 Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ (ɤ ɩɪɨɞɚɜɰɭ). ɇɨɜɵɣ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ  
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɡɚ ɫɜɨɣ ɫɱɟɬ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɚɪɨɝɨ. 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɢɥɢ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɨɬ ɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ. 
 ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɬɢɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɪɵɣ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ, ɨɧ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɩɚɫɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

ɉɪɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

 ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

2. Ʉɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ 

 

  
 

Ɋɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ           Ɂɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ȼɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɚ 

 

 

 

 

 

  

ɉɭɥɶɬ Ⱦɍ Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ 

Ȼɚɬɚɪɟɣɤɢ ɞɥɹ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɵ ɢ 
ɩɭɥɶɬɚ Ⱦɍ 

 

 

 
   

Ȼɨɤɨɜɚɹ ɳɟɬɤɚ ɉɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɞɥɹ 
ɨɱɢɫɬɤɢ ɳɟɬɤɢ 

Ʌɟɧɬɚ ɞɥɹ ɡɚɞɚɧɢɹ 
ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ ɡɨɧɵ 

ɭɛɨɪɤɢ 

ɇɚɦɚɝɧɢɱɢɜɚɸɳɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɥɟɧɬɵ ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ ɡɨɧɵ 

ɭɛɨɪɤɢ 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
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3. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

Ɋɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ 

 
ȼɢɞ ɫɜɟɪɯɭ 

 

1. Ʉɧɨɩɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

2. ɀɄ-ɞɢɫɩɥɟɣ 

3. Ɉɛɲɢɜɤɚ 

4. ɂɄ ɩɪɢɟɦɧɢɤ 

5. Ʉɨɧɬɚɤɬ ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ 
ɛɥɨɤɭ 

6. Ȼɭɮɟɪɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ 

7. ȼɨɡɞɭɯɨɜɨɞɵ 

 

 

 
ȼɢɞ ɫɧɢɡɭ 

 

1. Ⱦɚɬɱɢɤ ɩɨɥɚ 

2. ȼɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɛɨɤɨɜɚɹ ɳɟɬɤɚ 

3. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɳɟɬɤɚ 

4. Ɋɟɡɢɧɨɜɵɣ ɫɤɪɟɛɨɤ 

5. Ⱦɜɢɠɭɳɢɟ ɤɨɥɟɫɚ 

6. ɉɨɜɨɪɨɬɧɨɟ ɤɨɥɟɫɨ 

 
ɋ ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɤɪɵɲɤɨɣ 

 

 

1. Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɩɵɥɢ 

2. Ɂɚɪɹɞɤɚ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ 

3. Ʉɧɨɩɤɚ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɪɵɲɤɢ 

Ȼɥɨɤ ɡɚɪɹɞɤɢ 

ȼɯɨɞɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 220-240ȼ AC 

ȼɵɯɨɞɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 17.5 ȼ DC 

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 50 Ƚɰ 

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 30 ȼɬ 

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɬɨɤ 0.8 Ⱥ 

ȼɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɚ 

ȼɯɨɞɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 3 ȼ DC 

ɉɭɥɶɬ Ⱦɍ 

ȼɯɨɞɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 3 ȼ DC 

Ⱦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ≤ 5 ɦ 

Ɋɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ 

Ɋɚɛɨɱɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 12 ȼ DC 

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 30 ȼɬ 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ 0.20 ɦ/ɫ 

ȿɦɤɨɫɬɶ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɞɥɹ ɦɭɫɨɪɚ 0.7 ɥ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ ≤ 62 ɞȻ 

ȼɪɟɦɹ ɡɚɪɹɞɤɢ Ɉɤɨɥɨ 3 ɱɚɫɨɜ 

ȼɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɡɚɪɹɠɟɧɧɨɦ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɟ 

Ɉɤɨɥɨ 60 ɦɢɧ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɭɛɨɪɤɢ ɩɪɢ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɪɹɠɟɧɧɨɦ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɟ 

120-150 ɤɜ.ɦ 

Ɋɚɡɦɟɪɵ 330ɯ330ɯ97.5 ɦɦ 

ȼɟɫ 3.4 ɤɝ 
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Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɩɵɥɢ 

 

 

1. Ɋɭɱɤɚ 

2. Ɉɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɩɵɥɢ 

3. Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɝɭɛɱɚɬɵɣ ɮɢɥɶɬɪ 

4. Ɂɚɳɟɥɤɚ  

 

 

1. Ⱦɚɬɱɢɤ ɩɵɥɢ 

2. Ⱦɚɬɱɢɤ ɩɵɥɢ  

Ɂɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ 

 

 

1. Ʉɨɧɬɚɤɬɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɞ 

2. ȼɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ 

3. Ʉɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ 

4. ɉɪɨɬɢɜɨɫɤɨɥɶɡɹɳɚɹ ɤɪɨɦɤɚ 

5. ɂɄ ɩɟɪɟɞɚɬɱɢɤ 

6. ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɢɬɚɧɢɹ  

ɀɄ-ɞɢɫɩɥɟɣ ɢ ɩɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

 
1. ɉɢɬɚɧɢɟ 

2. ȼɵɛɨɪ ɪɟɠɢɦɚ 

3. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ/ɩɚɭɡɚ 

4. ɉɚɭɡɚ 

5. Ɋɟɠɢɦ ɭɛɨɪɤɢ 
ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ 

6. ȼɨɡɜɪɚɬ ɤ ɛɥɨɤɭ 
ɡɚɪɹɞɤɢ 

7. Ɋɟɠɢɦ ɭɛɨɪɤɢ 
ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ 

8. Ɋɟɠɢɦ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɭɛɨɪɤɢ 

9. Ɋɟɠɢɦ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɭɛɨɪɤɢ 

10. Ɋɚɛɨɱɟɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

11. Ɉɬɦɟɧɚ ɭɛɨɪɤɢ ɜ 
ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

12. ȿɠɟɞɧɟɜɧɚɹ 
ɭɛɨɪɤɚ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ 

13. Ɉɞɧɨɤɪɚɬɧɚɹ 
ɭɛɨɪɤɚ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ 

14. Ɉɬɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

15. Ɂɧɚɱɨɤ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɛɨɪɤɢ 

16. Ʉɧɨɩɤɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

17. Ɂɧɚɱɨɤ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ 
ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

18. ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɡɚɪɹɞɚ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 

19. ɇɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɨɱɢɫɬɢɬɶ 
ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ 
ɩɵɥɢ 

20. ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ – 

ɩɵɥɟɫɨɫ ɡɚɫɬɪɹɥ 

21. ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ –  

ɤɨɥɟɫɨ ɩɨɬɟɪɹɥɨ 
ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɩɨɥɨɦ 
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4. Ɂɚɪɹɞɤɚ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ 

 

 

 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɟ 
ɟɝɨ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 

 

ɋɤɪɭɬɢɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɦɟɲɚɥ ɩɨɞɴɟɡɞɭ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ 
ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ. 

 

 

ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1.5 ɦ ɩɟɪɟɞ ɡɚɪɹɞɧɵɦ ɛɥɨɤɨɦ ɢ 0.5 ɦ ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ 
ɛɥɨɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɢɤɚɤɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɟɪɟɞ 
ɡɚɪɹɞɧɵɦ ɛɥɨɤɨɦ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɢɤɚɤɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɫ ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɥɹɧɰɟɜɚɹ ɜɚɡɚ ɢ ɬ.ɩ.  
 

ɇɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɪɹɞɨɦ ɫ ɥɟɫɬɧɢɰɟɣ. 

 

Ɂɚɪɹɞɤɚ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ 

 

 

 

 ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɪɹɞɢɬɶ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ. 

 ȼɪɟɦɹ ɡɚɪɹɞɤɢ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɤɨɥɨ 3 ɱɚɫɨɜ. 
 Ɂɚɪɹɞɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɨɬ 

0 ɞɨ 45° ɋ. 
 

Ɂɚɦɟɱɚɧɢɹ: 
 ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɡɚɪɹɞɤɭ, ɦɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɩɨɝɚɫɧɟɬ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɡɚɪɹɞɤɢ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ 
ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɫɥɚɛɵɣ ɬɨɤ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɩɨɥɧɭɸ ɡɚɪɹɞɤɭ. 

 ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɛɢɪɚɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɦɨɠɟɬ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ ɡɚɪɹɞɤɢ. 

 ȿɫɥɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ, ɟɝɨ ɟɦɤɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
ɫɨɤɪɚɬɢɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 
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5. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ / ɩɚɭɡɚ / ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ 

 

 

 

 

 ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɧɚ ɩɵɥɟɫɨɫɟ. ɉɪɨɡɜɭɱɢɬ ɤɨɪɨɬɤɚɹ ɦɟɥɨɞɢɹ, 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 2 ɫɟɤɭɧɞɵ ɜɤɥɸɱɢɬɫɹ ɩɨɞɫɜɟɬɤɚ ɀɄ-ɞɢɫɩɥɟɹ. 

 ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɞɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 

ɉɚɭɡɚ 

 

 

 ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɞɥɹ ɩɚɭɡɵ, ɪɨɛɨɬ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬ ɭɛɨɪɤɭ ɢ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. 

 ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɚɭɡɵ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɪɟɠɢɦ ɭɛɨɪɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɠɚɬɶ 

ɤɧɨɩɤɭ , ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫ. 
 Ɍɚɤɠɟ ɞɥɹ ɩɚɭɡɵ ɦɨɠɧɨ ɧɚɠɚɬɶ ɧɚ ɥɸɛɭɸ ɤɧɨɩɤɭ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɢɥɢ 

ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫ.  

ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ 

 

 ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ , ɩɢɬɚɧɢɟ ɨɬɤɥɸɱɢɬɫɹ, ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬ 
ɪɚɛɨɬɭ. 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥ ɪɚɛɨɬɭ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 

 ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɚɭɡɵ. 
 ɉɨɫɥɟ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɚ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 

ɧɢɤɨɦɭ ɧɟ ɦɟɲɚɥ. 

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 
 ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɭɛɨɪɤɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɚ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɞɥɹ ɡɚɪɹɞɤɢ. 
 ɇɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɞɨɥɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɚɭɡɵ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɪɚɡɪɹɞɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 

20 ɱɚɫɨɜ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥ ɪɚɛɨɬɭ, ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 
 

6. ȼɵɛɨɪ ɪɟɠɢɦɚ ɭɛɨɪɤɢ 

 

 

ɇɢɠɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɬɪɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ: 
Ɋɚɛɨɱɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ: ɩɵɥɟɫɨɫ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɛɨɪɤɭ. 
ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ: 

1. ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ  . 

2. Ʉɨɝɞɚ ɩɵɥɟɫɨɫ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɢɥɢ ɥɸɛɭɸ ɞɪɭɝɭɸ 
ɤɧɨɩɤɭ. 

3. ɉɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɩɵɥɟɫɨɫ. 
ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɵɤɥɸɱɟɧɨ: ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ ɪɟɠɢɦɟ ɢɥɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ 

ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɞɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 
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Ɋɟɠɢɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɭɛɨɪɤɢ 

 

 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɦɚɪɲɪɭɬɚ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɟɞɟɬ ɩɪɹɦɨ, ɩɪɢ ɜɫɬɪɟɱɟ ɫ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ. 
 

ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɛɨɪɤɢ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɵɥɢ, ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɟɟɪɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɢɥɢ ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 
 

 Ɉɛɵɱɧɨ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɲɢɯ ɱɚɫɬɢɰ ɦɭɫɨɪɚ, ɚ ɜɟɟɪɨɨɛɪɚɡɧɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɥɤɢɯ ɱɚɫɬɢɰ ɦɭɫɨɪɚ. 

 Ⱦɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɭɛɢɪɚɟɦɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɥ ɧɟ 
ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨɣ ɭɛɨɪɤɢ. 

 ȼ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɭɛɨɪɤɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 45 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɪɚɡɪɹɠɚɟɬɫɹ ɢ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤ ɛɥɨɤɭ 
ɡɚɪɹɞɤɢ. 

 

 

 

 

 

Ɋɟɠɢɦ ɭɛɨɪɤɢ ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ 

 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɦɚɪɲɪɭɬɚ: ɜ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɭɛɨɪɤɭ ɜɞɨɥɶ 
ɤɪɭɩɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɟɧ, ɩɪɢ ɜɫɬɪɟɱɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɦɟɧɹɟɬ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

 ȼ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɨɱɢɳɚɟɬ ɭɝɥɵ ɜɨɡɥɟ ɫɬɟɧ, ɞɢɜɚɧɨɜ, 
ɫɬɨɥɨɜ, ɤɪɨɜɚɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɧɟɭɛɪɚɧɧɵɦɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɭɛɨɪɤɢ. 

 ɍɛɨɪɤɚ ɜ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɤɨɥɨ 25 ɦɢɧɭɬ, ɡɚɬɟɦ ɪɨɛɨɬ-

ɩɵɥɟɫɨɫ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤ ɛɥɨɤɭ ɡɚɪɹɞɤɢ. 

Ɋɟɠɢɦ ɭɛɨɪɤɢ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ 

 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɦɚɪɲɪɭɬɚ: ɜ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɡ ɰɟɧɬɪɚ, ɮɨɤɭɫɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɭɛɨɪɤɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ. 
Ɉɱɢɳɚɟɬɫɹ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɨɤɨɥɨ 1.2 ɦɟɬɪɚ. 

 ɗɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɭɛɨɪɤɢ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ. 
 ȼɪɟɦɹ ɭɛɨɪɤɢ ɜ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 6 ɦɢɧɭɬ. ȿɫɥɢ ɪɨɛɨɬ-

ɩɵɥɟɫɨɫ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɨɧ ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ, ɡɚɬɟɦ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɭɛɨɪɤɟ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ. 

 ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɭɛɨɪɤɢ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨɞɚɟɬ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ.  

Ɋɟɠɢɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɭɛɨɪɤɢ 

 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɦɚɪɲɪɭɬɚ: ɜ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɨɛɨɬ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɜ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. ɉɨɫɥɟ ɪɚɡɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ 
ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ. 

 Ⱦɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚɢɥɭɱɲɚɹ ɨɱɢɫɬɤɚ ɩɨɥɚ. 
 ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ ɷɬɨɬ ɪɟɠɢɦ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɥ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ. 

Ɋɟɠɢɦ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ 

 

 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɦɚɪɲɪɭɬɚ: ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɢɳɟɬ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ, 
ɤɨɝɞɚ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɪɚɡɪɹɞɤɭ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ 
ɛɥɨɤɭ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɦɢɝɚɟɬ ɡɟɥɟɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ. 
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7. Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɪɹɞɤɚ 

 

 

 Ʉɨɝɞɚ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɪɚɡɪɹɞɤɭ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ, ɨɧ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ. 

 ɑɬɨɛɵ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɪɨɛɨɬɭ-ɩɵɥɟɫɨɫɭ ɩɨɢɫɤ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɨɣ ɤ ɫɬɟɧɟ. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1.5 ɦ ɩɟɪɟɞ ɂɄ 
ɩɟɪɟɞɚɬɱɢɤɨɦ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
ɇɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɩɟɪɟɞ ɡɚɪɹɞɧɵɦ ɛɥɨɤɨɦ ɨɛɴɟɤɬɵ ɫ ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɥɹɧɰɟɜɵɟ ɜɚɡɵ. 

 Ɇɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɤɚ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɚɣɞɟɬ 
ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ. Ⱥɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɢɦɟɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɡɚɪɹɞɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɪɨɛɨɬ-

ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɚɲɟɥ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ. 
 ȿɫɥɢ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ ɭɡɤɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɪɨɛɨɬɭ-ɩɵɥɟɫɨɫɭ ɯɜɚɬɢɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɴɟɯɚɬɶ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ 
ɛɥɨɤɭ. 

 ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɨɦ, ɪɨɛɨɬɭ-

ɩɵɥɟɫɨɫɭ ɛɵɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨ ɧɚɣɬɢ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɚɦ 
ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɨɱɶ ɪɨɛɨɬɭ ɢ ɨɬɧɟɫɬɢ ɟɝɨ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ. 

 ɇɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɪɨɛɨɬɨɦ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɪɹɞɤɟ. ȿɫɥɢ 
ɪɨɛɨɬɭ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɧɚɣɬɢ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɜ 
ɛɨɥɟɟ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɦɟɫɬɨ. 

 Ʉɨɝɞɚ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ, ɝɥɚɜɧɚɹ ɳɟɬɤɚ 
ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. Ɋɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɤ 
ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ, ɩɨɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɡɚɪɹɠɟɧ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ. 

     

8. ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɛɨɪɤɢ 

 
 

 ɑɚɫɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0 – 23, ɦɢɧɭɬɵ ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0-59. 

 ȼ ɨɛɵɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɚ ɀɄ-

ɞɢɫɩɥɟɟ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɬɟɤɭɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ. 

1. ɉɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɫɟɤɭɧɞ 

ɞɟɪɠɢɬɟ ɧɚɠɚɬɨɣ ɤɧɨɩɤɭ , ɧɚ ɀɄ-ɞɢɫɩɥɟɟ 
ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɡɧɚɱɨɤ  ɢ ɧɚɱɧɭɬ ɦɢɝɚɬɶ ɰɢɮɪɵ ɱɚɫɨɜ ɢ 
ɦɢɧɭɬ. 

2. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɪɟɥɤɢ Ÿ ɢ ź ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɱɚɫɨɜ ɢ ɦɢɧɭɬ. ɇɚɠɚɬɢɟ Ÿ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɧɚ ɟɞɢɧɢɰɭ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ ɢɥɢ ɦɢɧɭɬ. ɇɚɠɚɬɢɟ ź ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ 
ɧɚ ɟɞɢɧɢɰɭ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ ɢɥɢ ɦɢɧɭɬ. 

3. ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɭɛɨɪɤɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ  ɞɥɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ 
ɜɬɨɪɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɛɨɪɤɢ. 

 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ ɫɥɟɜɚ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢɦɟɪ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɛɨɪɤɢ ɧɚ 12 ɱɚɫɨɜ 07 ɦɢɧɭɬ. 

ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɜɬɨɪɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɛɨɪɤɢ 

 
 

 ɑɚɫɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0 – 23, ɦɢɧɭɬɵ ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0-59. 

 ȼ ɨɛɵɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɚ ɀɄ-

1. ɇɚ ɀɄ-ɞɢɫɩɥɟɟ ɝɨɪɢɬ ɡɧɚɱɨɤ  ɢ ɦɢɝɚɸɬ ɰɢɮɪɵ 
ɱɚɫɨɜ ɢ ɦɢɧɭɬ. 

2. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɪɟɥɤɢ Ÿ ɢ ź ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɱɚɫɨɜ ɢ ɦɢɧɭɬ. ɇɚɠɚɬɢɟ Ÿ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɧɚ ɟɞɢɧɢɰɭ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ ɢɥɢ ɦɢɧɭɬ. ɇɚɠɚɬɢɟ ź ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ 
ɧɚ ɟɞɢɧɢɰɭ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ ɢɥɢ ɦɢɧɭɬ. 

3. ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɭɛɨɪɤɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ  ɞɥɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ 
ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
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ɞɢɫɩɥɟɟ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɬɟɤɭɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ. 

 

 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ ɫɥɟɜɚ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢɦɟɪ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɬɨɪɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɛɨɪɤɢ ɧɚ 02 ɱɚɫɚ 08 ɦɢɧɭɬ. 

ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

 
 

 ɑɚɫɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0 – 

23, ɦɢɧɭɬɵ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0-59. 

 ȼ ɨɛɵɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɚ ɀɄ-ɞɢɫɩɥɟɟ 
ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɬɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ. 

1. ɉɨɫɥɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɛɨɪɤɢ, ɧɚ 
ɀɄ-ɞɢɫɩɥɟɟ ɩɨɝɚɫɧɟɬ ɡɧɚɱɨɤ  ɢ ɧɚɱɧɭɬ 
ɦɢɝɚɬɶ ɰɢɮɪɵ ɱɚɫɨɜ ɢ ɦɢɧɭɬ. 

2. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɪɟɥɤɢ Ÿ ɢ ź ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ ɢ ɦɢɧɭɬ. ɇɚɠɚɬɢɟ Ÿ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɧɚ ɟɞɢɧɢɰɭ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ ɢɥɢ 
ɦɢɧɭɬ. ɇɚɠɚɬɢɟ ź ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɧɚ ɟɞɢɧɢɰɭ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ ɢɥɢ ɦɢɧɭɬ. 

3. ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ  ɞɥɹ 
ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɭɛɨɪɤɢ. 

 

 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ ɫɥɟɜɚ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢɦɟɪ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ 12 ɱɚɫɨɜ 07 ɦɢɧɭɬ. 

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 
 ȿɫɥɢ ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɩɟɪɜɨɟ ɢɥɢ ɜɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɭɛɨɪɤɢ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɭ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɭɛɨɪɤɢ, ɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ 00:00. Ɍɨɝɞɚ ɡɧɚɱɨɤ  ɩɨɝɚɫɧɟɬ. 
 ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɜɵɦ ɢ ɜɬɨɪɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɭɛɨɪɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ 4 ɱɚɫɨɜ.   

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 
 ȿɫɥɢ ɩɢɬɚɧɢɟ ɜɵɤɥɸɱɟɧɨ, ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟ ɧɚɱɧɟɬ ɭɛɨɪɤɭ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɪɨɛɨɬ-

ɩɵɥɟɫɨɫ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ. 
 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ, ɢɧɚɱɟ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟ ɧɚɱɧɟɬ ɭɛɨɪɤɭ 

ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡ-ɡɚ ɪɚɡɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. 
 

ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɱɚɫɬɨɬɵ ɭɛɨɪɤɢ ɢɥɢ ɨɬɦɟɧɚ ɭɛɨɪɤɢ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

 

 ɇɟ ɜɚɠɧɨ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɪɚɛɨɬɚɥ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɫɬɭɩɢɬ ɜɪɟɦɹ ɭɛɨɪɤɢ, 
ɨɧ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ. 

 ȿɫɥɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɛɨɪɤɢ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɛɨɪɤɢ 
ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ ɢɥɢ ɭɛɨɪɤɢ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɨɧ ɧɟ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɪɟɠɢɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɭɛɨɪɤɢ ɞɨ 
ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɛɨɪɤɢ  

ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ  ɞɥɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɭɛɨɪɤɢ. 

 
Ɉɞɧɨɤɪɚɬɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

 
ȿɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

 
Ɉɬɦɟɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɭɛɨɪɤɢ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ɂɚɩɭɫɬɢɬɶ ɭɛɨɪɤɭ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɭɱɧɭɸ. 

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɨɟɤ: 
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9. ɉɭɥɶɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɛɚɬɚɪɟɟɤ 

 

 ɉɭɥɶɬ Ⱦɍ ɩɢɬɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɜɭɯ ɛɚɬɚɪɟɟɤ ɬɢɩɚ ȺȺȺ. 
 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ 

ɛɚɬɚɪɟɟɤ. 
 ȿɫɥɢ ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ ɪɚɡɪɹɞɢɥɢɫɶ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɵɟ 

ɨɞɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. 
 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɩɭɥɶɬ Ⱦɍ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɚ. 

 ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɩɭɥɶɬ Ⱦɍ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɯɨɥɨɞɚ ɢ 
ɜɥɚɝɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɭɥɶɬɚ Ⱦɍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʉɧɨɩɤɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ  
ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɪɨɛɨɬɨɦ-ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɭɥɶɬɚ Ⱦɍ. 
 ɇɚɩɪɚɜɢɬɶ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɧɨɩɨɤ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
 ȼɵɛɪɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ: 

 
ɉɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɤɧɨɩɤɢ ɩɚɭɡɵ, ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. 

 Ⱦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɭɥɶɬɚ Ⱦɍ ɨɤɨɥɨ 5 ɦɟɬɪɨɜ. 
 ȿɫɥɢ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɛɨɪɤɢ ɢɥɢ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɩɚɭɡɵ ɩɟɪɟɞ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɧɨɩɨɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

 ɉɪɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɫ ɩɭɥɶɬɚ Ⱦɍ, ɨɧ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɭɛɨɪɤɭ. 

 ȿɫɥɢ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɡɚɪɹɞɧɵɦ ɛɥɨɤɨɦ ɢɥɢ 
ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɣ, ɂɄ ɩɟɪɟɞɚɬɱɢɤɢ ɷɬɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɦɨɝɭɬ 
ɦɟɲɚɬɶ ɩɪɢɟɦɭ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɨɬ ɩɭɥɶɬɚ Ⱦɍ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɧɨɩɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɪɨɛɨɬɟ-ɩɵɥɟɫɨɫɟ. 

 ɇɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɂɄ ɩɟɪɟɞɚɬɱɢɤ ɩɭɥɶɬɚ Ⱦɍ ɧɚ ɂɄ-ɩɪɢɟɦɧɢɤ 
ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ.  

   

10. ȼɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɚ 

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɛɚɬɚɪɟɟɤ 

 

 ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɢɬɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɜɭɯ ɛɚɬɚɪɟɟɤ ɬɢɩɚ ȺȺȺ. 
 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɛɚɬɚɪɟɟɤ. 
 ȿɫɥɢ ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ ɪɚɡɪɹɞɢɥɢɫɶ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɵɟ ɨɞɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. 
 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɭɸ ɫɬɟɧɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɚ. 

 ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɯɨɥɨɞɚ ɢ ɜɥɚɝɢ. 

 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 

 ɇɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɩɟɪɟɞɚɬɱɢɤ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɵ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɡɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɭɸ ȼɵ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ. 

 Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɭɸ ɫɬɟɧɭ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɤɨɦɧɚɬɵ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ. 

 Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɭɛɨɪɤɚ 

 ɍɛɨɪɤɚ ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ 

 
ɍɛɨɪɤɚ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ 

 
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ 

 
ȼɨɡɜɪɚɬ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ 
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 Ⱦɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɪɹɞɚ ɛɚɬɚɪɟɟɤ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ 
ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɜɨɣ ɭɛɨɪɤɟ, ɟɫɥɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɵ, 
ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɢ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɪɚɛɨɬɵ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɵ. 

 

 

1. ɂɄ-ɩɪɢɟɦɧɢɤ. 
2. ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɭɸ ɫɬɟɧɭ, ɱɬɨɛɵ 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɡɨɧɭ. 
3. ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ, ɤɨɝɞɚ ɩɢɬɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɨ, ɫɜɟɬɢɬɫɹ ɤɪɚɫɧɵɦ, 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ, ɱɬɨ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɚ ɢɡɥɭɱɚɟɬ ɧɟɜɢɞɢɦɵɣ ɥɭɱ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɡɚɟɡɞ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɜ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɡɨɧɭ. 

4. ɉɟɪɟɞɚɬɱɢɤ ɢɡɥɭɱɚɟɬ ɧɟɜɢɞɢɦɵɣ ɥɭɱ.  

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɵ 

 

 

ȼɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ 
ɭɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ ɢɥɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɡɨɧɟ. ȼɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɚ 
ɢɡɥɭɱɚɟɬ ɧɟɜɢɞɢɦɵɣ ɂɄ ɥɭɱ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 2ɦ ɢ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɨɬɤɪɵɬɵɟ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ ɞɜɟɪɧɵɟ ɩɪɨɟɦɵ, ɤɨɪɢɞɨɪɵ, ɥɟɫɬɧɢɰɵ. ȼɵ 
ɦɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɭɸ ɫɬɟɧɭ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɪɟɬɢɬɶ ɪɨɛɨɬɭ-

ɩɵɥɟɫɨɫɭ ɩɨɞɴɟɡɠɚɬɶ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɤɚɦɢɧɭ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɭ, ɛɵɬɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɥɢ 
ɛɶɸɳɢɦɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ. 

 ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɬɟɧ. 
 ȿɫɥɢ ɹɪɤɨɫɬɶ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɵ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɢɥɢ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɚɱɚɥ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɜ 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɡɨɧɭ, ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɵ. 
 

11. Ʌɟɧɬɚ ɞɥɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ ɡɨɧɵ ɭɛɨɪɤɢ 

 

Ʌɟɧɬɚ ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɭɛɢɪɚɟɦɭɸ ɡɨɧɭ. Ɋɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɫɟɱɶ 
ɝɪɚɧɢɰɭ, ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɥɟɧɬɨɣ. 

 

1. ɉɪɨɬɪɢɬɟ ɫɭɯɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɩɨɥ ɜ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɤɥɟɟɧɚ ɥɟɧɬɚ. 

 

2. Ɉɬɦɨɬɚɣɬɟ ɢ ɨɬɪɟɠɶɬɟ ɤɭɫɨɤ ɥɟɧɬɵ ɧɭɠɧɨɣ ɞɥɢɧɵ. 

 

3. ɉɪɢɤɥɟɣɬɟ ɥɟɧɬɭ ɤ ɩɨɥɭ. 

 

4. ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɩɨ ɥɟɧɬɟ ɧɚɦɚɝɧɢɱɢɜɚɸɳɢɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɢɡ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

 

1. ɇɟ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɣɬɟ ɥɟɧɬɭ ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ ɜ ɪɚɞɢɭɫɟ 1.5 ɦ ɨɬ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ, ɢɧɚɱɟ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟ 
ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɞɴɟɯɚɬɶ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ. 

2. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɨɥɚ ɫɭɯɚɹ, ɢɧɚɱɟ ɥɟɧɬɚ ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ ɦɨɠɟɬ ɨɬɤɥɟɢɬɶɫɹ. 
3. Ʉɨɝɞɚ ɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɥɟɧɬɵ ɨɫɥɚɛɧɟɬ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚɦɚɝɧɢɱɢɜɚɸɳɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɨɜɚ 

ɧɚɦɚɝɧɢɬɢɬɶ ɥɟɧɬɭ ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ. 
4. ȿɫɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɨɥɚ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ, ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɣɬɟ ɥɟɧɬɭ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ. 
5. Ʌɟɧɬɚ ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɸɛɭɸ ɬɜɟɪɞɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɨɥɚ. ɇɟ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɣɬɟ 

ɥɟɧɬɭ ɧɚ ɤɨɜɟɪ. 
6. ɏɪɚɧɢɬɟ ɥɟɧɬɭ ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ ɜ ɫɭɯɨɦ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ.  

 

12. ɉɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
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 Ɉɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ ɩɨɫɥɟ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɡɚɪɹɞɤɢ. ɋɥɚɛɵɣ ɬɨɤ ɨɬ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɡɚɪɹɞɤɭ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɪɹɞɢɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜ ɩɚɤɟɬ ɢ ɭɛɟɪɢɬɟ. ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜɨ ɜɥɚɠɧɨɦ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɦɢ ɥɭɱɚɦɢ. 

13. Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ 

Ɉɱɢɫɬɤɚ 

 

 

 ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 
 ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɨɬ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɛɟɧɡɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨɞɭ ɢɥɢ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
ɉɨɫɥɟ ɨɱɢɫɬɤɢ ɧɚɫɭɯɨ ɜɵɬɢɪɚɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.  

 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɞɥɹ ɩɵɥɢ 

 

 

ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
 ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 
 ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ. 
 ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ.  

 

 

ȼɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɤɪɵɲɤɭ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɞɥɹ ɩɵɥɢ ɢ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɜɜɟɪɯ, ɱɬɨɛɵ 
ɢɡɜɥɟɱɶ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ. 

 

 

ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɪɚɫɫɵɩɚɬɶ ɩɵɥɶ, ɞɟɪɠɢɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɩɵɥɶ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜɜɟɪɯ. ɇɟ ɢɡɜɥɟɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɪɟɡɤɢɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. 

 

 

Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɜɵɬɪɹɯɧɢɬɟ ɩɵɥɶ ɢɡ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɥɟɝɤɚ 
ɩɨɫɬɭɱɚɬɶ ɩɨ  ɤɪɚɹɦ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ. 

 

 

ȿɫɥɢ ɧɚ ɝɭɛɱɚɬɨɦ ɮɢɥɶɬɪɟ ɫɤɨɩɢɥɨɫɶ ɦɧɨɝɨ ɩɵɥɢ, ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɡɚɳɟɥɤɭ ɢ 
ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ. 
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Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ. 

 

 

Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɞɨ ɳɟɥɱɤɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɩɵɥɢ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
 

ȿɫɥɢ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɩɵɥɢ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɚ 
ɀɄ-ɞɢɫɩɥɟɟ ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ. 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɝɭɛɱɚɬɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɢ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɞɥɹ ɩɵɥɢ 

 
Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɡɚɳɟɥɤɭ      ȼɵɬɪɹɯɧɢɬɟ ɩɵɥɶ 

ɧɚ ɞɧɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ  
ɞɥɹ ɩɵɥɢ 

 
ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɦɵɬɶ ɜɨɞɨɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɢ ɮɢɥɶɬɪ. 
ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɦɵɜɤɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɨɯɧɭɬɶ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ 
ɮɢɥɶɬɪ ɢ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 24 ɱɚɫɨɜ. ɉɨɫɥɟ 
ɫɭɲɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɝɥɚɜɧɨɣ ɳɟɬɤɢ 

Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɝɥɚɜɧɭɸ ɳɟɬɤɭ ɩɨɫɥɟ 4 – 5 ɭɛɨɪɨɤ. 

   

Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɜɢɧɬɵ, ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɟ 
ɝɥɚɜɧɭɸ ɳɟɬɤɭ 

 

ɋɧɢɦɢɬɟ ɪɚɦɤɭ ɝɥɚɜɧɨɣ ɳɟɬɤɢ ȼɵɧɶɬɟ ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɰ ɝɥɚɜɧɨɣ 
ɳɟɬɤɢ 

   

ɍɞɚɥɢɬɟ ɜɨɪɫ ɢ ɩɵɥɶ, ɩɨɩɚɜɲɭɸ 
ɦɟɠɞɭ ɪɟɦɧɟɦ 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɨɱɢɫɬɤɢ ɳɟɬɤɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɜɨɥɨɫɵ ɢ 
ɜɨɪɫ  
 

ɋɨɬɪɢɬɟ ɩɵɥɶ ɫ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɦɟɫɬɨ 

   

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɝɥɚɜɧɭɸ ɳɟɬɤɭ ɧɚ 
ɦɟɫɬɨ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɫ ɪɟɦɧɟɦ 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɚɦɤɭ Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɜɢɧɬɵ 
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Ɉɱɢɫɬɤɚ ɛɨɤɨɜɨɣ ɳɟɬɤɢ 

 

 

Ȼɨɤɨɜɚɹ ɳɟɬɤɚ ɥɟɝɤɨ ɡɚɝɪɹɡɧɹɟɬɫɹ. ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɟɟ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɨɣ 
ɭɛɨɪɤɨɣ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɛɨɤɨɜɭɸ ɳɟɬɤɭ. 
 

ȿɫɥɢ ɛɨɤɨɜɚɹ ɳɟɬɤɚ ɡɚɩɭɬɚɥɚɫɶ, ɧɚ ɀɄ-ɞɢɫɩɥɟɟ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɡɧɚɱɨɤ 

. 

 

 

Ɂɚɦɟɧɚ ɛɨɤɨɜɨɣ ɳɟɬɤɢ 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɛɨɤɨɜɭɸ ɳɟɬɤɭ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɢɡɧɨɫɢɥɚɫɶ 

   

Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɜɢɧɬɵ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ 
ɛɨɤɨɜɭɸ ɳɟɬɤɭ 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɭɸ ɛɨɤɨɜɭɸ ɳɟɬɤɭ Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɜɢɧɬɵ 

 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɤɨɥɟɫ 

 

 

Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɤɨɥɟɫɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɳɟɬɤɢ. 
 

ȿɫɥɢ ɤɨɥɟɫɨ ɡɚɩɭɬɚɥɨɫɶ ɜ ɜɨɪɫɟ ɢɥɢ ɜɨɥɨɫɚɯ,  ɧɚ ɀɄ-ɞɢɫɩɥɟɟ 

ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɡɧɚɱɨɤ . 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɞɚɬɱɢɤɚ ɩɨɥɚ 

 

 

Ⱦɚɬɱɢɤ ɩɨɥɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɧɢɳɚ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ. Ɉɧ 
ɦɨɠɟɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɬɶ ɩɟɪɟɩɚɞ ɜɵɫɨɬ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 8 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ. 
ɉɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɞɚɬɱɢɤ ɨɬ ɩɵɥɢ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. 
 

1. Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 
2. ɉɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɪɨɛɨɬ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɪɨɜɧɭɸ ɱɢɫɬɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. 
3. ɉɪɨɬɪɢɬɟ ɬɪɢ ɨɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɬɱɢɤɚ ɫɭɯɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɞɚɬɱɢɤɚ ɩɵɥɢ 

 

 

Ⱦɚɬɱɢɤ ɩɵɥɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɩɟɪɟɞ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ ɞɥɹ ɩɵɥɢ. Ɉɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɩɵɥɢ ɢ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɱɢɳɚɣɬɟ 
ɞɚɬɱɢɤ ɩɵɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɛɭɞɟɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɨɱɢɫɬɤɭ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɞɥɹ ɩɵɥɢ. 
 

1. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 
2. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɩɵɥɢ. 
3. ɉɪɨɬɪɢɬɟ ɞɚɬɱɢɤ ɩɵɥɢ ɫɭɯɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.  
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14. ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɳɢɟ ɫɢɝɧɚɥɵ 

 

ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɢɡɞɚɜɚɬɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɢ ɨɬɨɛɪɚɠɚɬɶ ɧɚ ɀɄ-

ɞɢɫɩɥɟɟ ɡɧɚɱɨɤ ɫ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɩɪɢɱɢɧɵ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ. 
Ɂɧɚɱɨɤ ɉɪɢɱɢɧɚ Ɋɟɲɟɧɢɟ ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ 

 

1. ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɩɵɥɢ ɜ 
ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɟ ɞɥɹ ɩɵɥɢ. 

2. ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɩɵɥɢ ɧɚ 
ɞɚɬɱɢɤɟ ɩɵɥɢ. 

1. Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ 
ɞɥɹ ɩɵɥɢ. 

2. Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɞɚɬɱɢɤ 
ɩɵɥɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɪɨɞɥɢɬɶ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ, ɪɨɛɨɬ 
ɜɵɞɚɟɬ ɷɬɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɭɛɨɪɨɤ, ɞɚɠɟ ɤɨɝɞɚ 
ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɩɵɥɢ ɧɟ ɡɚɩɨɥɧɟɧ. 

 

1. Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɩɵɥɢ ɧɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ. 

2. Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɩɵɥɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 

1. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɩɵɥɢ. 

 

 

 

 

1. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɳɟɬɤɚ ɢɥɢ  
ɤɨɥɟɫɨ ɡɚɩɭɬɚɥɢɫɶ ɜ ɜɨɪɫɟ 
ɢɥɢ ɜɨɥɨɫɚɯ. 

2. Ɂɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɚ ɛɨɤɨɜɚɹ 
ɳɟɬɤɚ. 

1. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɝɥɚɜɧɭɸ  
ɳɟɬɤɭ ɢ ɤɨɥɟɫɚ. 

2. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɛɨɤɨɜɭɸ 
ɳɟɬɤɭ. 

 

 

Ʉɨɥɟɫɨ ɨɬɨɪɜɚɥɨɫɶ ɨɬ ɩɨɥɚ. 
 

ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤ 
ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ ɞɥɹ 
ɡɚɪɹɞɤɢ. 

ɗɬɚ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɩɵɥɟɫɨɫ. 

 

Ⱥɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɪɚɡɪɹɠɟɧ. Ɉɬɧɟɫɢɬɟ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɤ 
ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ ɜɪɭɱɧɭɸ. 

 

 

15. ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ 

 

ʋ ɉɪɨɛɥɟɦɚ Ɋɟɲɟɧɢɟ 

1 ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɢɥɢ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ 
ɧɚɡɚɞ. 

ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 
1. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɡɚɩɵɥɢɥɫɹ ɞɚɬɱɢɤ ɩɨɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɚɟɬ ɧɟɜɟɪɧɵɣ 

ɫɢɝɧɚɥ. ɉɪɨɬɪɢɬɟ ɞɚɬɱɢɤ ɫɭɯɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. 
2. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɛɭɮɟɪɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɨɞɧɟɫɢɬɟ ɪɭɤɭ ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɪɨɛɨɬɚ-

ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɫɥɟɜɚ, ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɤɚɬɵɜɚɬɶɫɹ 
ɧɚɡɚɞ. 

2 Ɋɨɛɨɬ ɩɨɩɚɥ ɜ ɥɨɜɭɲɤɭ. ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɪɨɛɨɬɚ ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟɭɞɚɱɧɨ, ɢ ɨɧ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɟɦɭ ɩɨɦɨɱɶ, ɭɛɪɚɜ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. 
ɉɪɢɱɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

1. Ɋɨɛɨɬ ɡɚɩɭɬɚɥɫɹ ɜ ɤɚɛɟɥɟ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
2. Ɋɨɛɨɬ ɡɚɩɭɬɚɥɫɹ ɜ ɫɜɢɫɚɸɳɢɯ ɲɬɨɪɚɯ.  ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɩɟɪɟɞ ɪɨɛɨɬɨɦ. 
3 Ɋɨɛɨɬ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ. Ɋɨɛɨɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɭɩɟɧɟɤ ɜɵɫɨɬɨɣ ɛɨɥɟɟ 8 ɫɦ. 

Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɫɬɭɩɟɧɟɤ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ.  

4 ɍɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɱɢɫɬɤɢ. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɩɵɥɢ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 

1. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ ɝɭɛɱɚɬɨɦ ɮɢɥɶɬɪɟ ɫɤɨɩɢɥɨɫɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ 
ɩɵɥɢ, ɬɨɝɞɚ ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 

2. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɵɥɶ ɧɟ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ. 
3. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɝɥɚɜɧɭɸ ɳɟɬɤɭ, ɡɚɬɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɟ ɧɚ 

ɦɟɫɬɨ. 
4. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɤɨɥɟɫɚ. 
5. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɞɚɬɱɢɤ ɩɵɥɢ. 

ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ. 

5 ɋɢɥɶɧɵɣ ɲɭɦ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɪɨɛɨɬɚ-

ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 
ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɩɵɥɢ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɟɝɨ.  
ɉɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ. 

1. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɨ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ. 
2. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɝɥɚɜɧɭɸ ɳɟɬɤɭ. 
3. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɛɨɤɨɜɭɸ ɳɟɬɤɭ. 

ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ. 
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16. Ɉɬɜɟɬɵ ɧɚ ɱɚɫɬɨ ɡɚɞɚɜɚɟɦɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

 

1. Ʉɚɤ ɞɨɥɝɨ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɫ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɪɹɠɟɧɧɵɦ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɨɦ? 

Ɉɬɜɟɬ: ɗɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɩɨɥɚ – ɩɪɢɦɟɪɧɨ 60 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɩɨɥɭ ɢɡ ɞɟɪɟɜɚ ɢɥɢ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɢɬɤɢ, 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 20 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɤɨɜɪɟ ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɜɨɪɫɨɦ. 
 

2. Ɇɨɠɟɬ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ? 

Ɉɬɜɟɬ: Ⱦɚ, ɧɨ ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɥɸɞɟɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 
 

3. Ʉɚɤɭɸ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɚɞɟɧɢɹ? 

Ɉɬɜɟɬ: Ɉɧ ɨɫɧɚɳɟɧ ɮɨɬɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɚɬɱɢɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ ɩɚɞɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɭɩɟɧɟɤ 
ɜɵɫɨɬɨɣ ɛɨɥɟɟ 8 ɫɦ. 
 

4. Ɇɨɠɟɬ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɭɛɢɪɚɬɶ ɩɨɥ ɩɨɞ ɦɟɛɟɥɶɸ? 

Ɉɬɜɟɬ: ɩɥɨɫɤɢɣ ɞɢɡɚɣɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɨɛɨɬɭ ɭɛɢɪɚɬɶ ɩɨɥ ɩɨɞ ɦɟɛɟɥɶɸ, ɟɫɥɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɩɨɥɚ ɛɨɥɶɲɟ 
10 ɫɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɞ ɫɬɨɥɚɦɢ, ɤɪɨɜɚɬɹɦɢ, ɞɢɜɚɧɚɦɢ. 
 

5. ɉɨɱɟɦɭ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ? 

Ɉɬɜɟɬ: ɉɪɢ ɪɚɡɪɹɞɤɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɨɧ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ. 
 

6. Ʉɚɤɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɦɨɠɟɬ ɭɛɪɚɬɶ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɪɹɠɟɧɧɨɦ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɟ? 

Ɉɬɜɟɬ: Ɉɤɨɥɨ 120-150 ɤɜ.ɦ., ɧɨ ɷɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɩɨɥɚ. 
 

7. ɉɨɱɟɦɭ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ? 

Ɉɬɜɟɬ: Ɉɛɵɱɧɨ ɪɨɛɨɬ ɨɛɴɟɡɠɚɟɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɧɨ ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɨɞ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɭɥɶɬɚ Ⱦɍ, ɪɨɛɨɬ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɦɚɪɲɪɭɬ ɩɪɢ ɜɫɬɪɟɱɟ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. 
 

8. ɉɨɱɟɦɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɜɵɫɵɩɚɟɬɫɹ ɦɭɫɨɪ? 

Ɉɬɜɟɬ: ɉɟɪɟɩɨɥɧɟɧ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɩɵɥɢ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɝɥɚɜɧɭɸ ɳɟɬɤɭ ɨɬ ɜɨɪɫɚ ɢ ɜɨɥɨɫ. 
 

9. ɉɨɱɟɦɭ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɛɨɪɤɭ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ? 

Ɉɬɜɟɬ: ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɡɚɪɹɞɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ, ɪɨɛɨɬ ɜɟɪɧɭɥɫɹ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ ɞɥɹ ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɢ. 
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɨɛɨɬ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ. 
 

10. ɉɨɱɟɦɭ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟ ɡɚɪɹɠɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɤ ɛɥɨɤɭ ɡɚɪɹɞɤɢ? ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɡɚɪɹɞɤɢ 
ɧɟ ɝɨɪɢɬ. 
Ɉɬɜɟɬ: ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɨɞ ɞɧɢɳɟɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɟɫɥɢ ɜɢɧɬ ɤɪɵɲɤɢ ɨɫɥɚɛ, 
ɩɨɞɬɹɧɢɬɟ ɟɝɨ. Ɂɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ 
ɨɫɬɚɥɚɫɶ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
 

11. ɉɨɱɟɦɭ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɭɥɶɬ Ⱦɍ 

Ɉɬɜɟɬ: Ⱦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɭɥɶɬɚ Ⱦɍ – 5 ɦ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɛɚɬɚɪɟɣɤɢ ɜ ɩɭɥɶɬɟ Ⱦɍ. 
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɜɤɥɸɱɟɧ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɪɹɞɢɬɟ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ. ɉɪɨɬɪɢɬɟ 
ɫɭɯɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɂɄ ɩɟɪɟɞɚɬɱɢɤ ɩɭɥɶɬɚ Ⱦɍ ɢ ɂɄ-ɩɪɢɟɦɧɢɤ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ.  ȿɫɥɢ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɣ ɢɥɢ ɡɚɪɹɞɧɵɦ ɛɥɨɤɨɦ, ɷɬɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɨɦɟɯɢ 
ɫɢɝɧɚɥɚɦ ɨɬ ɩɭɥɶɬɚ Ⱦɍ. 
 

12. ɉɨɱɟɦɭ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɚ 

Ɉɬɜɟɬ: Ɂɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɣ, ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɨɦɟɯɢ. 
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɧɭɠɧɭɸ ɡɨɧɭ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɭɸ ɫɬɟɧɭ.  
 

13. ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ɪɨɛɨɬɭ-ɩɵɥɟɫɨɫɭ ɬɪɭɞɧɨ ɭɛɢɪɚɬɶ ɩɵɥɶ ɜ ɭɝɥɚɯ ɢɡ-ɡɚ ɟɝɨ ɤɪɭɝɥɨɣ ɮɨɪɦɵ? 

Ɉɬɜɟɬ: Ɋɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɬɶ ɫɬɟɧɵ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɛɨɪɤɭ ɜɞɨɥɶ 
ɫɬɟɧ ɜ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɢɥɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɛɨɪɤɢ ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ. Ȼɨɤɨɜɚɹ ɳɟɬɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ ɜ ɭɝɥɚɯ.  
 

14. ɉɨɱɟɦɭ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɢɧɨɝɞɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ? 

Ɉɬɜɟɬ: Ʉɨɝɞɚ ɪɨɛɨɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɭ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɭɫɨɪɚ ɢ ɩɵɥɢ, ɨɧ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
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15. Ɇɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢɥɢ ɦɟɛɟɥɢ? 

Ɉɬɜɟɬ: ɇɟɬ, ɜɩɟɪɟɞɢ ɭ ɪɨɛɨɬɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɹɝɤɢɣ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɛɭɮɟɪ. Ɋɨɛɨɬ ɦɟɧɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɢ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ. 
 

16. Ʉɚɤ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ? 

Ɉɬɜɟɬ: ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɪɨɛɨɬ ɢɡɞɚɟɬ ɬɢɯɢɣ ɡɜɭɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɬɪɟɜɨɠɢɬ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɜ ɞɨɦɟ ɟɫɬɶ 
ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɧɢɦɢ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 
 

17. ɇɚ ɱɬɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɭɛɨɪɤɟ ɤɨɜɪɨɜ? 

Ɉɬɜɟɬ: Ɋɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɜɪɵ ɫ ɞɥɢɧɨɣ ɜɨɪɫɚ ɛɨɥɟɟ 2 ɫɦ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɭɛɨɪɤɢ 
ɪɚɡɝɥɚɞɶɬɟ ɤɪɚɹ ɤɨɜɪɚ. 
 

18. ɇɭɠɧɨ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ? 

Ɉɬɜɟɬ: Ⱦɚ. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫɥɚɛɵɣ ɬɨɤ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɩɨɥɧɭɸ ɡɚɪɹɞɤɭ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. 
 

19. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ? 

Ɉɬɜɟɬ: ɇɟɬ. ɇɚ ɞɜɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɧɟ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɪɹɞɤɚ 
ɪɨɛɨɬɚ-ɩɵɥɟɫɨɫɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɪɹɞɤɢ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 24ȼ. 
 

20. ɑɬɨ ɫɥɭɱɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɡɚɩɭɬɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɛɟɥɟ ɩɢɬɚɧɢɹ? 

Ɉɬɜɟɬ: ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɪɨɛɨɬ ɦɨɠɟɬ ɡɚɩɭɬɚɬɶɫɹ ɜ ɫɤɪɭɱɟɧɧɨɦ ɤɚɛɟɥɟ, ɥɟɠɚɳɟɦ ɧɚ ɩɨɥɭ. Ɉɧ ɩɨɩɵɬɚɟɬɫɹ 
ɨɬɴɟɯɚɬɶ ɧɚɡɚɞ. ɉɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɟɭɞɚɱɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɪɨɛɨɬ ɩɨɞɚɫɬ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ. 
 

21. Ʉɚɤ ɹ ɦɨɝɭ ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɭɛɨɪɤɭ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɟɫɥɢ ɹ ɢɧɨɝɞɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸ ɞɨɦɚ? 

Ɉɬɜɟɬ: ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɭɛɨɪɤɭ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 
 

22. Ʉɚɤ ɹ ɦɨɝɭ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ? 

Ɉɬɜɟɬ: ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɞɧɹɬɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɉɵɥɶ ɢ ɦɭɫɨɪ 
ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɵɩɚɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɜɨɜɪɟɦɹ ɧɟ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 

 
23. Ʉɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ? 

Ɉɬɜɟɬ: Ɋɨɛɨɬ ɢ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɷɬɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬ ɜɪɟɦɹ ɩɨɢɫɤɚ 
ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ. ȿɫɥɢ ɧɭɠɧɨ ɭɛɪɚɬɶ ɜɫɟ ɤɨɦɧɚɬɵ ɜ ɞɨɦɟ, ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɛɥɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɰɟɧɬɟ 
ɞɨɦɚ. 
 

24. ɑɬɨ ɦɧɟ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɪɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɜɫɨɫɚɥ ɠɢɞɤɨɫɬɶ? 

Ɉɬɜɟɬ: ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɩɵɥɢ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɟɝɨ ɢ ɜɵɬɪɢɬɟ ɧɚɫɭɯɨ. ɉɪɨɫɭɲɢɬɟ 
ɝɭɛɱɚɬɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɝɥɚɜɧɭɸ ɳɟɬɤɭ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɟɟ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɨɯɧɭɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 24 ɱɚɫɨɜ. Ɂɚɬɟɦ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɝɥɚɜɧɭɸ ɳɟɬɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. Ɋɨɛɨɬ-ɩɵɥɟɫɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɯɧɭɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 12 ɱɚɫɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɫɨɯɥɨ ɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɩɢɬɚɧɢɟ. 
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